
САМООБРАЗОВАНИЕ: 
с чего начать, что делать







мультиязычность
системное мышление
проектное мышление
креативное мышление

клиентоориентированность



З А Д А Н И Е
Составьте список
надпрофессиональных
навыков, актуальных для
своей профессиональной
деятельности.



















пройдите бесплатный тест на
портале и узнайте свои основные
предрасположенности

З А Д А Н И Е



МЫ  ВОТ-ВОТ  НАЧНЁМ . . .

но прежде несколько шагов...











ПРО  ЦЕЛИ



















З А Д А Н И Е
определитесь со своей
моделью обучения:
западная или восточная
чётко сформулируйте
цели обучения,
конкретизируйте их до
мелочей



ПРО  МОЗГ























ПРО  

ОБУЧЕНИЕ

ура, мы до него дошли























З А Д А Н И Е
Определите свой стиль и
стратегию обучения.



ПРО  

ПАМЯТЬ
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ПРО  

МОТИВАЦИЮ
И  ПОТОК





СТАДИИ МОТИВАЦИИ
И КАК С НИМИ
РАБОТАТЬ











ПРО  

ЛАЙФХАКИ
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НЕМНОГО
РЕФЛЕКСИИ































З А Д А Н И Е
Пропишите все 10 пунктов
данного чек-листа под
особенности своего
обучения.



В С Е  З А Д А Н И Я
Составьте список надпрофессиональных навыков,
актуальных для своей профессиональной деятельности.
Пройдите бесплатный тест на образовательном
портале 4brain и узнайте свои основные
предрасположенности.
Определитесь со своей моделью обучения: западная
или восточная.
Чётко сформулируйте цели обучения, конкретизируйте
их до мелочей.
Определите свой стиль и стратегию обучения.
Пропишите все 10 пунктов данного чек-листа под
особенности своего обучения.





Спасибо за уделённое время!
подготовлено на основе материалов 


